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د مهربانۍ باغ



1

  په یو ښیرازه کلي کې چې په زړه پورې طبیعت یی لرله، یو
پرمختللی باغ و چې د سیک اصولو د مهربانۍ، خواخوږۍ او د ټولو

مخلوقاتو یووالي یی  ښودله .



2

رابین، چی د خپل شیطانی اعمالو له امله مشهور و. د خپلو ملګرو څخه

د جلاوالی احساس کاوه چی د هغه دا عملونه د سیک ارزښتونو لکه د
خواخوږۍ او ټولنیز خدمت په اړه د پوهاوي نشتوالی  ښودنه کوله. 



3

رابین باغ ته ننوت هغه ځای چی دکلی د اتحاد احساس هلته کیده. او رابین

د هغو ماشومانو سره مخاخ شو چی دده د تیرو کارونو له امله ورته د له
نږدی څخه ډډه کوله. 
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  د جلاوالي احساس کولو سره، رابین د یو بوډا بڼوال سره ولیدل چې د سیوا
)بې غرضه خدمت( د سیک اصول یې د باغ د هرې برخې په ساتنه کې رابیدار

کړل، رابین ته یې د انعام په لټه کې د خدمت ارزښت درس ورکړ.



  د بڼوال د خبرو او کړنو څخه الهام اخیستلو سره، رابین په باغ کې مرسته پیل
کړه او سیوا یې په غیږه کی ونیوله . د هغه هڅو نه یوازې باغ بدل کړ، بلکې د

هغه شاوخوا د خلکو زړونه هم نرم کړل.
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  لکه څنګه چې رابین په دوامداره توګه مهربانۍ او  خپلوی یی ښودلې، کلیوالو
هغه ته په یوه نوې بڼه کې لیدل پیل کړل، چې د مثبت عمل او نیکمرغۍ په

بدلون کې د سیکانو باور ښودنه کوله.
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   کله چې رابین ماشومان بیا باغ ته راوبلل، د هغه ریښتیني مهربانۍ د دوی تر
مینځ فاصله کمه کړه، د سنگت )د ټولنې راټولولو( اصول په ګوته کړی ، چیرې

چې خلک د ملاتړ او ملګرتیا لپاره سره  راټولیدل.
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   رابین په باغ کې د ماشومانو سره د یوځای کار کولو خوښۍ او د طبیعت ښکلا
تجربه کړه، د لنگر سره آشنا شو، دیوځای خواړلو تمرین کولو، په مساوات ټینګار او

د شریکولو  په اهمیت پوه شو.
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  د لوی بلوط د ونې لاندې، رابین د مینې، مهربانۍ او د نړۍ د پوهیدو او
منلو لپاره د ځان څخه هاخوا د لیدلو اهمیت په اړه د گرو نانک دیو جی د

تعلیماتو کیسې شریکې کړې.
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  کلی، یوځل تقسیم شو، د سیک تعلیماتو ژوندی بیلګه شوه، په زړه کې د باغ سره -
د دې مفکورې شاهدي چې ریښتینې پوهه او مهربانۍ کولی شي هر خنډ له منځه

یوسي، خلک په ګډ هدف کې متحد کړي.



गुरु शबद राखा एकु  हमारा सुआमी ॥ हमारा स्वामी प्रभु ही रक्षा करने वाला है, सगल घटा का अंतरजामी ॥१॥ रहाउ ॥ वह सब के  मन की भावना को जानने वाला है॥१॥ रहाउ॥ सोइ अचिंता जागि अचिंता ॥ सोते-जागते वहाँ कोई चिंता नहीं," जहा कहां प्रभु तूं वरतंता ॥२॥ हे प्रभु! जहाँ कहाँ तू कार्यशील है॥२॥ घरि सुखि वसिआ बाहरि सुखु पाइआ ॥ घर-बाहर उसे सुख ही मिला है, कहु नानक गुरि मंत्रु द्रिड़ाइआ ॥३॥२॥ हे नानक ! गुरु ने यही मंत्र दृढ़ करवाया है॥३॥२॥

د ماشومانو لپاره پنځه دقیقه ای دنده

ماشومان وهڅوئ چې تر ډوډۍ مخکې پنځه دقیقې د مول منتر 

ووایی. دا تمرین د دوی په ورځنی فعالیتونو کې د تمرکز او

انضباط رامینځته کولو کې مرسته کوی. په بدیل سره په بدیل

توګه ، د دوی ځوان ذهنونو منسجم کولو لپاره د هرې دندې
دمخه د نام ویلو لنډه ناسته پیل کړئ. د دې کړنو په پیل سره،

ماشومان د سیک ارزښتونو پر بنسټ رامینځته کیږی، او د ټولنې

.راتلونکی جوړوی
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دسیک د لس ګورو لیست

 ګورو نانک دیوجی.۱
 ګورو آنند دیوجی.۲

 
 ګورو آمرداس جی.۳
 ګورو رامداس جی.۴
 ګورو آرجن دیوجی.۵

 
 ګورو هرګوبند صاحب جی.۶

 ګورو هررای جی.۷
 ګورو هرکریشان جی.۸
 ګورو تیک بهادر جی.۹

 ګورو ګوبند سینګ جی.۱۰

ګورو ګوبیند سینګ ګورو ګرانت صاحب د سیک ګورو د
.نسل تعقیبونکی ګورو په توګه اعلان کړ
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د مولا من﻿ت﻿ر تلاوت

ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥
رب یو دی، چې نوم یې واجب الوجود دی، هغه د نړۍ خالق دی، هر څه پراخ دی، له

وېرې پاک دی، د دښمنۍ په څېر له صفتونو پاک دی، له زمان ا﻿و مکان څخه پاک دی.

مرګ )بها: هغه بدن چې هیڅکله پای ته نه رسیږي(، کوم چې د هی﻿چا څخه نه دی

زیږیدلی، کوم چې په خپل وجود کې روښانه دی او د ست ګورو په فضل سره ترلاسه

کیږي.

॥ ਜਪੁ  ॥
منتر ووایئ، )د ګورو غ﻿ږ په نو﻿م هم یا﻿دیږي(.

ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ ॥
څښتن د کایناتو له پیدایښت څخه مخک﻿ې ریښتینی و، حتی د وخت په پیل کې هم

ریښتین﻿ی و.

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥
اوس دا په اوسني وخت کې هم شتون لري، دا د شري گرو نانک دیو جی وینا ده چې په

راتلونکي کې به هم د حقیقت ورته بڼه پرته ل﻿ه کوم جوړښت شتون ولري.
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ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ

ਪਉੜੀ  ॥
پاوری:

ਜਾ ਤੂ ਮੇਰੈ ਵਲਿ ਹੈ ਤਾ ਕਿਆ ਮੁਹਛੰਦਾ ॥
ای خدایه، کله چې ته زما خواته یې، نو بیا ولې د ﻿بل چا تکیه وکړم؟

ਤੁਧੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਮੈਨੋ  ਸਉਪਿਆ ਜਾ ਤੇਰਾ ਬੰਦਾ ॥
له هغه وخته چې زه ستا بنده یم، تا ما﻿ته هر څه راکړي دي

ਲਖਮੀ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵਈ ਖਾਇ ਖਰਚਿ ਰਹੰਦਾ ॥
حتی د مصرف ، شریکولو او راټولولو وروسته ، زه﻿ هیڅکله د نام له شتمنۍ څخه کم نه یم

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਮੇਦਨੀ ਸਭ ਸੇਵ ਕਰੰਦਾ ॥
داسې ښکاري چې په ملیونونو ډوله مخلوقا﻿ت زما خدمت کوي

ਏਹ ਵੈਰੀ ਮਿਤ੍ਰ ਸਭਿ ਕੀਤਿਆ ਨਹ ਮੰਗਹਿ ਮੰਦਾ ॥
تا ټول دښمنان زما دوستان ګرځولي دي، او هیڅوک ز﻿ما د بد نیت نه غواړي

ਲੇਖਾ ਕੋਇ ਨ ਪੁਛਈ ਜਾ ਹਰਿ ਬਖਸੰਦਾ ॥
ای خدایه چې ته زما بښونکی یې، نو هیڅوک زما د تی﻿رو اعمالو حساب نه غواړي

ਅਨੰ ਦੁ ਭਇਆ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਮਿਲਿ ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦਾ ॥
د الهی ګورو سره د لیدو وروسته، زه خوشحاله شوی یم، او ما ﻿داخلي سکون ترلاسه کړ

ਸਭੇ ਕਾਜ ਸਵਾਰਿਐ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੰਦਾ ॥੭॥
 .کله چې دا تاسو خوښوي، زما ټول کارونه سرته رسیږي
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ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ

ਰਾਖਾ ਏਕੁ ਹਮਾਰਾ ਸੁਆਮੀ ॥
څښتن خدای زموږ د ټول﻿و ساتونکی دی

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥
 .او هغه عال﻿م دی

ਸੋਇ ਅਚਿੰਤਾ ਜਾਗਿ ਅਚਿੰਤਾ ॥
هغه کس بې له اندېښمن خوب کوي﻿ او په بې غمه ويښېږي

ਜਹਾ ਕਹਾਂ ਪ੍ਰਭੁ ਤੂੰ ਵਰਤੰਤਾ ॥੨॥
 .څوک چې پوهېږي او وايي: اې خدایه! ته یوا﻿زې په هر ځای کې یئ

ਘਰਿ ਸੁਖਿ ਵਸਿਆ ਬਾਹਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥
یو څوک په خپل کور کې په آرامۍ سره ژوند کوي او د داخلي آرامۍ څخه خوند اخلي

حتی په بهر کې د نړۍ پ﻿ه کارونو کې بوخت وي،

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਮੰਤ੍ਰੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ॥੩॥੨॥
 .نانک وايي د چا په مینځ کې چی گورو د نام منتر ایښودلی دی 
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ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫॥
راګ ګووري، پنځم ګورو:

ਥਿਰੁ ਘਰਿ ਬੈਸਹੁ ਹਰਿ ਜਨ ਪਿਆਰੇ ॥
،ای د خدای ګرانو بندګانو﻿، په زړه کې ټینګ باور ولرئ

                                         ਸਤਿਗੁਰਿ ਤੁਮਰੇ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥                                                  
دا چې ریښتینی گ﻿رو ستاسو ټولې دندې سرته رسوي.

ਦੁਸਟ ਦੂਤ ਪਰਮੇਸਰਿ ਮਾਰੇ ॥
،لوى څښتن دې ظالم دښ﻿منان تباه کړي

  
ਜਨ ਕੀ ਪੈਜ ਰਖੀ ਕਰਤਾਰੇ ॥੧॥

او خالق د خپلو عاجزا﻿نو عزت ساتلی دی

ਬਾਦਿਸਾਹ ਸਾਹ ਸਭ ਵਸਿ ਕਰਿ ਦੀਨੇ  ॥
خدای ټول پاچاهان او امپراتوران د خپلو فدایانو تر امر لاندې راوستي دي

 
 ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਮਹਾ ਰਸ ਪੀਨੇ  ॥੨॥  

 .او دوی د نام تر ټولو غوره اموبوس﻿یال امرت وخوري

ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ ਭਜਹੁ ਭਗਵਾਨ ॥
،د خدای په نوم بې له ډاره ﻿غور وکړئ

 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਕੀਨੋ  ਦਾਨੁ ॥੩॥

 .کوم چې تاسو ته د سپیڅلي اشخاصو﻿ په جماعت کې برکت درکړل شوی

ਸਰਣਿ ਪਰੇ ਪ੍ਰਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥
اې په زړونو پوهه، ما﻿ ستا پناه غوښتې ده

                                          ਨਾਨਕ ਓਟ ਪਕਰੀ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ ॥੪॥੧੦੮॥                                                 
 ."اې نانک، ووایه، "ما د څښتن خدای په ملاتړ لاس پورې کړی دی



هغه مهم شیان چې باید په ګوردوارا کې په یاد وساتل شی:

خپل بوټان وباسئ : ګوردواداراس ستاسو د بوټانو ایښودلو لپاره ځانګړي خونې لري. دا د درناوي نښه ده چې فرشونه پاک وساتئ

                         چیرې چې خلک عبادت کوي.

خپل سر پټ کړئ:  په ګوردوارا کې هرڅوک خپل سر په  دستمال یا کوچنۍ پګړۍ پوښي. دا سپیڅلی کتاب )ګورو گران صاحب(

                         ته درناوی ښیې. اندیښنه مه کوئ که تاسو یو نلرئ، دوی معمولا اضافي لري.
                              

 لوړغږونه مه کوئ: کله چې تاسو  دعبادت کولو په اصلي تالار کې یاست نو په لوړ غږ سره خبری مه کوئ. خلک ممکن د گرو
                        گرانت صاحب  تلاوت  ته پام وکړي یا  واری.

                                  
په ځمکه کیناستل : ګوردواره کې څوکۍ نشته. ټول سره یو ځای په غالۍ لرونکی ځمکه باندی کینی. هڅه وکړئ چی خپلی ښپې

                         راټلولې کړی او کینۍ دا خورا جالبه ده.

سجده کول:         تاسو ممکن وګورئ چې خلک ګورو گرانت صاحب ته سجده کوي، کوم چې د اضافي درناوی ښودلو یوه لاره ده.

 
حکمنامه:            د ګورو د ورځې پیغام، هڅه وکړئ چې ولولئ او پوه شئ.

د لنګر وخت:       ګوردواراس د لنگر په نوم یو ځانګړی ټولنیز پخلنځی لري. هرڅوک  یوځای سره کینی ترڅو یو خوندور وړیا خواړه
                       یو د بل سره وخوری. دا مهمه نده چې تاسو څوک یاست، تاسو تل ته ښه راغلاست ویل کیږی.

                                 
اضافي خوندور شیان:

موسيقي:            ښايي داسې خلک وي چې سازونه غږوي او ښکلي سندرې وايي. تاسو کولی شئ په خاموشۍ سره واورئ یا د

                        سندرې ویلو هڅه وکړئ

مرسته کول:        ګوردواراس  ټول د مرستې په اړه دي. وګورئ چې یو چا د لاس نیوی لپاره لاره پیدا کولی شئ، حتی که دا یو

                       کوچنی شی وي. هم

په یاد ولرئ:        تر ټولو مهم شی دا دی چی احترام او عاجزی ولرئ چی د یو نوی خلک او ځای په اړه پوه شی.



د سوپر سیک ورځنی چک لیست:
د سهارنی ځواک پورته کول:

په واهی ګورو موسکا وکړئ: کله چې تاسو له خوبه پاڅئ، په یاد ولرئ چې واهګورو تاسو سره مینه لري! په چټکۍ سره
                                    ووایه »مننه!«

 پاک او منظم اوسیدل  :     ځان پاک کړئ! تازه احساس کول په زړه پوري وي.
د ږمنځ کولو وخت:            پاک ویښتان تاسو ته  پیاوړي احساس ورکوی او د تګ لپاره چمتو کیږی.

لږ دعا ووایئ:                   که په لنډه دعا پوهیږی نو ووایی، دا ستاسو  زړه ته خوښي ورکولو کی  سره مرسته کوي.

ټوله ورځ یو قوی او اتل سیک اوسئ:

د زړه لوی ځواک:   هر وخت چی کولی شی  له  نورو سره مرسته وکړئ ، دا تاسو ته  ښه احساس ورکوي.
 صادق اوسیدل :  ریښتیا ووایاست. صادق کیدل تاسو دننه قوي کوي

سوپر فو﻿کس :      په ښوونځي کې خپله غوره هڅه وکړئ! زده کړه تاسو ځواکمن کوي. فوق العاده تمرکز
د آرام کولو ځواک:  که چیری تاسو په غوسه کیږۍ، یو څه لوی ساه واخلئ، آرام کول ښه دي

د ماښام تازه کول:

خاموش وخت:          دعا واورئ یا د ګورو ګرانت صاحب څخه کیسه ولولئ. دا ستاسو ذهن ته د آرامۍ احساس

                            ورکوي.
واهی ګورو ته غیږه :   د ویده کیدو دمخه ، د یو ښه شی په اړه فکر وکړئ چې پیښ شوي وی. واهګورو  څخه د یو

                            ښه ورځې لپاره مننه وکړئ
   

په یاد ولرئ:

تاسو د زده کړی په حال کی یاست : دا سمه ده چې لاهم هرڅه په بشپړ ډول ترسره نه کړئ

د مرستې غوښتنه وکړئ:               ستاسو مور او پلار ستاسو سیک ښوونکي دي. پوښتنه ترې وکړئ



  ولې باید پګړۍ واغوندي

د  یو فوی اتل سمبول:    پګړی ته  د یو ځانګړي او قوی اتل د سمبول په څیر فکر وکړئ! دا د ګورو ګوبند سینګ په نوم د یو
                                 هوښیار گرو لخوا رامینځته شوی ، او دا هرڅوک ښیې چې تاسو د سیک ټیم برخه یاست چې د نورو

                                 سره مرسته کولو او سم کار کولو باور لري.
                                             
ټول سره مساوي دي:     ډیر وخت دمخه یوازې بډایه خلکو ځانګړي سرې جامې اغوستي. مګر گورو وغوښتل چې هرڅوک مهم

                                 او مساوي احساس کړي، نو هغه د ټولو سیکانو لپاره پګړۍ یو سمبول جوړ کړ.
                                  

ژمنې او ځواک:              پګړۍ سیکانو ته د دوی د ژمنو په اړه یادونه کوي: مهربانه اوسیدل، زړور، او په ځان کنټرول ولري.

                                حتی د دې تړل د کوچني مراقبت په څیر دی، تاسو سره د تمرکز کولو کې مرسته کوي.
                                  

عملي توکي:                 پګړۍ هم ګټور دې! دوی د سرونو په ساتنه او هم د اوږد ویښتان )چې د سکهانو لپاره سپیڅلي دي(

                                پاک ساتلو کی مرسته کوی.
                               

شاهي احساس:           سیکان اکثرا   پګړۍ ته د تاج په توګه فکر کوي. نه ګاڼی، مګر هغه ګاڼی چی ستاسو په زړه کې ځای

                                ولری، تاسو ته یادونه کوي چې تاسو پیاوړي یاست او ستاسو د اعتماد سره ځانګړې اړیکه لرئ.
                                
نجونې او هلکان:           دواړه نارینه او ښځینه کولی شي په ویاړ سره پګړۍ واغوندي، دا ښیي چې هرڅوک کولی شي قوي وي

                               او په خپلو باورونو پورې تړلي وي.
                                 
ستاسو خپل انتخاب:    پداسې حال کې چې پګړۍ ځانګړي دي، هر سیک پریکړه کوي چې دوی څنګه خپل باور څرګندوي. ځینې

                              ​​​​ممکن کوچني یا مختلف څادرونه واغوندي.
                            



د کوچني ذهنونو لپاره د سیک کیسه

د پنجاب په نوم په یوه خاوره کې د ګورو نانک په نوم یو هوښیار او مهربان سړی اوسېده. د ځوانۍ څخه، هغه د نورو ماشومانو څخه توپیر
درلود. هغه فکرمند او پاملرنه کوونکی و، تل د نړۍ او خلکو په اړه فکر کاوه. گرو نانک په یو خدای باور درلود، او هغه غوښتل چې هرڅوک

پوه شي چې موږ ټول مساوي یو، مهمه نده چې موږ له کوم ځای څخه راغلي یو یا څه ډول ښکاري.

هغه د خپل حکمت د شریکولو لپاره ډیری ځایونو ته سفر وکړ. هغه خلکو ته ښوونه وکړه چې مهربانه وي، د اړو کسانو سره مرسته وکړي، او

په یاد ولرئ چې خدای تل زموږ سره دی. د هغه تعلیمات د سیک مذهب بنسټ جوړ شو. د هغه د تعلیماتو څخه دا دي چې ټول انسانان
.یو شان دي، د یو خدای څخه زیږیدلی. د ښځو درناوی وکړئ، دوی ستاسو په شمول ټول زیږوي

:سیکهان په دریو کلیدي اصولو باور لري چې "د سکه مذهب درې ستنې" نومیږي. دا دي

نام جاپنا )د خدای یاد(: سکهان په هر کار کې د خدای په یادولو باور لري، دوی د خدای نوم تکراروي او هڅه کوي چې د نیکمرغۍ او .۱ 
مینې څخه ډک ژوند وکړي

کیرات کرنی )د صادقانه ژوند ګټل(: سکهانو ته د سخت او صادقانه کار کولو درس ورکول کیږي. دوی باور لري چې خپل ژوند د .۲ 

.صادقانه هڅو له لارې ترلاسه کوي نه د نورو په دوکه کولو یا زیان رسولو

وند چکنا )له نورو سره شریکول(: سکهان باور لري هغه څه چې دوی یې له نورو سره شریکوي. که دا خواړه، مینه، یا مهربانۍ وي، .۳

.سکهان هڅول کیږي چې د دوی شاوخوا شاوخوا سره شریک کړي

د ګورو نانک تعلیمات د ګورو یوې کرښې ته لیږدول شوي چې د سیکانو لارښود ته یې دوام ورکړ. هر گرو د ټولو لپاره د مینې، مساواتو او
.درناوي په اړه مهم درسونه شریک کړل

وروستنی ګورو ګوبند سینګ سیکانو ته وروستی شکل ورکړ. هغه سیکهانو ته امر وکړ چې د مظلومانو د ساتنې لپاره اوږده ویښتان، پګړۍ او

صابره واغوندي. گرو ګوبند سینګ گرو گران صاحب ته گروشپ ورکړ. دا کتاب د خزانې خزانه ده ځکه چې دا نه یوازې د ګورو سندرې لري
بلکې د نورو مذهبونو د سنتانو هوښیار کلمې هم لري لکه مسلمانان او هندوان. د گرو گران صاحب په لوستلو سره دا ډاډ ترلاسه شو چې

.هرڅوک، پرته له دې چې د دوی شالید وي، کولی شي په خپلو پاڼو کې حکمت، مینه او لارښود ومومي

لکه څنګه چې سیکهانو خپل سفر ته دوام ورکړ، دوی له ننګونو سره مخ شول، مګر دوی تل د خپلو گروانو تعلیمات په یاد ساتل. دوی یوه
.پیاوړې او مینه ناکه ټولنه شوه، له یو بل او د اړتیا وړ کسانو سره مرسته وکړل

د سیکیزم په زړه کې دا عقیده ده چې هرڅوک مساوي دي، او مینه او مهربانۍ باید زموږ د کړنو لارښوونه وکړي. نو، که تاسو شپږ کلن
 یاست یا شپیته، د سکهانو کیسه موږ ته دا درس راکوي چې ښه او مهربان اوسو، او تل په یاد ولرئ چې مینه او مساوات نړۍ غوره

مهرباني وکړئ لیدنه وکړئ

www.SggsOnline.com د ګورو ګرانت صاحب د ژباړې لپاره. www.SikhBookClub.com د زرګونو روحاني کتابونو لپاره وړیا شتون
.لري


